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Xuét tinh 13 mot qué trinh phic tap duoc
kiém sodt bdi sy kich hoat phan xa tiy séng bing
viéc kich thich cic thu thé alpha-adrenergic
trén cac bo phan sinh duc nam! va giy ra su
hoat héa co tron ctia ng din tinh va niéu dao.
Sau d6, céc co san chiu sé co thit nhip nhang
din dén sy van chuyén tinh dich dén niéu dao
sau. Trong giai doan nay, ¢4 bang quang (co vong
niéu dao trong) can dugc déng lai dé ngin chin
sy trao ngugc cua tinh dich vao bang quang khi
ap luc niéu dao ting lén.

Xuit  tinh
ejaculation — RE) a mot rbi loan xuét tinh din
dén su chuyén huéng cta tinh dich tit niéu dao

ngugc dong  (Retrograde

sau vao bang quang. Tinh trang nay xay ra thd
phat do ¢6 bang quang khong déng kin hoic rbi
loan chitc ning thin kinh giao cAm hodc tdn
thuong co quan'?. Vi vy, rat it hodc khong c6
tinh dich bi d4y ra ngoai qua 18 niéu dao ma thay
vao d6 di nguoc vao bang quang. Cic nguyén
nhAn gay ra xuét tinh nguge dong bao gdm chin
thuong thy séng, d4i thao duong, phau thuét dai
tryc trang/phinh ddng mach chu, béc tach hach
bach huyét do diéu tri ung thu tinh hoan, cit bo
tuyén tién liét qua niéu dao va mot sb trudng
hop do tac dung phu cta thudc tri liéu tAm than
cing dugc ghi nhan”!. Xuét tinh nguge dong
khong anh hudng dén doi séng tinh duc, khong
nguy hiém tinh mang nhung anh hudng truc tiép
dén kha ning sinh san cta nam gidi; cu thé la
xuét tinh ngugc dong chiém 0,3% dén 2% cac

trudng hop vo sinh nam va véi nhitng trudong
hop vo sinh do khong c6 tinh tring, ty 1& nay c6
thé lén dén 18%. Do d6, chan doin xuét tinh
ngugc dong va danh gid nguyén nhan co ban la
mot bude quan trong trong diéu tri vo sinh nam,
cho phép béc si lam sang dua ra lya chon diéu tri
tbt nhAt hién cé.

TIEP CAN TRUONG HQP

XUAT TINH NGUQC DONG

Xuét tinh nguge dong duge chin doan dua
vao tinh trang c¢6 cam gidc cuc khoai nhung
khong thé xuit tinh (aspermia) con goi la cuc
khoai kho (anejaculation) hodc xuit tinh véi
luong rét it tinh dich va ¢4 sy hién dién cta tinh
tring trong mAu nudc tiéu sau xuit tinh. Hudng
diéu tri cho xuét tinh ngugc dong sé phu thudc
vao loai nguyén nhAn gay ra tinh trang nay.

Viéc st dung thubc thudc nhém than kinh
giao cam dé phuc hdi xuét tinh nguoc dong ghi
nhan ¢c6 hiéu qua trong 50 — 100% trudng hop,
c6 it hodc khong cé tac dung phu. Do d6, viéc
st dung thudc cudng giao cam cé thé duge coi
1a liéu phap dau tay dé diéu tri xuit tinh ngugc
dong. Mic du dit liéu duge cong bd khong du
dé dua ra két luan chic chén, thoi gian diéu tri
khac nhau gitta cac nghién cttu, cic bdo céo giai
thoai cho théy kha ning thu nhan tinh tring tbt
hon trong 2 tudn so véi 1 hodc 2 ngay diéu tri
y té. LAy tinh trung qua dudng tiéu 1a ky thuét
duoc mod ta phd bién nhat dé phan lap tinh trung
tlt nam gidi bi xuit tinh ngugc dong khong dap
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ting véi liéu phap y té. Nudc tiéu nén duge kidm
héa trude khi liy tinh tring qua dudng tiéu*.
O khia canh lab, viéc xtt If mAu tinh tring xuét
tinh ngugc dong nén dugc phan loai tuy theo
muc dich 4 xét nghiém tinh dich dd hay xt ly
mAu cho [UI/IVF/ICSI.

Quy trinh xtt Iy miu xuét tinh nguge dong

cho xét nghiém Tinh dich d6

Do pH va do thidm thiu cia nudc tiéu cb
anh hudng dén chét luong miu tinh trang, dic
biét 1a do di dong. MAu tinh dich tuoi c6 do pH
trung binh 7,2 — 8,2 va d6 tham thiu 300 — 380
mOsm/kg. Néu hai tham s6 nay thip hoic cao
hon cac gi4 tri tham chiéu sé din dén suy gidm
kha ning di dong cta tinh trung. Do d6, viéc
kiém hoéa nude tiéu (alkalinization) bing céch
ubng sodium bicarbonate sé lam gidm bt cac téc
dong tiéu cyc cta nude tiéu 1én miu tinh trung.
Khi thuc hién nghién cttu & nhém c6 ding chit
kiém héa nudc tiéu va nhém khong dung trude
khi 14y mAu thi két qua cho thiy do di dong gidm
42,4% (do lech chuin 7,7 — 79,5%) & nhém
khong ding so véi do di dong & nhém cé kiém
héa nudc tiéu dugc ghi nhan 1a cao hon, trung

Bo lop Ly tm

e Uéc tiéu 5009

Nuéc tiéu trén 8 phot
Dé lang 2-3ml

15 phot c&n nudc tiéu

binh 99,1% (d6 léch chuin 86,7 — 110,7%)1!.

Véi trudng hop duoc chin dodn xudt tinh
ngugc dong, bénh nhan dugc béc si cho chi dinh
stt dung sodium cloride va sodium bicarbonate
trude khi Ay mau tir 1 — 2 gioy dé kiém héa nudc
tiéu, xuét tinh bang cach tht dam, bénh nhin
duoc huéng dan tiéu bé mot phan, sau d6 tiéu
vao mdt lo dung mau khéc sau khi c6 cam gic
xuét tinh. Lo nudc tiéu lan tinh tring nay sé gui
lai phong nam khoa dé phan tich tinh dich dd
theo huéng ddn WHO. (Hinh 1)

Ngoai ra, cic trudng hop bénh nhan khong
duge kiém héa nudc tiéu tit trude, nhan vién
y té s& hudng din bénh nhén di tiéu mot phan
trude khi ldy mAu, tha dam va xuét tinh vao lo
v0 tring ¢6 dan nhéan “tinh dich”; sau d6, tiéu
mot 1An nita vio mot lo vo tring khéc chita moi
truong chuyén dung cho tinh tring c6 dan nhén
“nudc tiéu” dé kiém héa nude tiéu. Quy trinh xut
Iy dbi véi truong hop trén sé duge thuc hién cu
thé nhu sau (Hinh 2):

A. Gitt Am 12 ml méi truong rita tinh tring
HTF (5% HSA) trong ta 4m 37°C.

B. Chuyén ~9 ml HTF vao mot lo vo tring
¢6 nhan “nudc tiéu” dé ta 4m 20 phut.

[ [~

Nho 10 pl lén tiéu ban
Ddnh giad méu nhu thudng quy

03 ml
can co tinh tring

Hinh 1. Quy trinh xJ ly mau RE cho xét nghiém Tinh dich do!”.
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Mau nudc tiéu Can tinh trung  Can tinh trung Mau tinh tring

Hinh 2. Quy trinh xU ly m4u xuét tinh ngugc dong'?.
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C. Bénh nhan dugc huéng din di tiéu ma
khong tiéu hoan toan rdi xuét tinh vao lo vo
trang c¢6 nhan “tinh dich”; sau do, tiéu tiép va lo
dung 9 ml HTE

D. Chuyén tit ca lugng nudc tiéu trong lo
“nudc tiéu” vao cac dng ddy nhon va ly tAm 300g
— 10 phit, loai bo dich ndi va dé lai can.

E. LAy 1 — 2 ml HTF cho vao 1 éng c6 chita
cin va trdn déu rdi chuyén qua 6ng khac cho
dén hét éng; nhé 6 ul 1én tiéu ban dé kiém tra
mat do va do di dong tinh tring. Thé tich nudc
tiéu va thé tich sau cting duoc ghi nhan.

Chuan bi tinh trung d6i véi cac miu

xuat tinh ngugc dong cho TUI/IVF/ICSI

Dbi v6i cac trudng hop xuét tinh nguoc
dong, cac ciip vg chdng bit budc phai can thiép
cdc phuong phap hd trg sinh san dé c¢6 thé c6
con sinh hoc. Céc ky thuat hd trg sinh san c6
thé ké dén nhu IUI/IVF/ICSI IVF va ICSI
1a céc lua chon cho céc ciip vg chdng thit bai

_. - Ly tam 1600 rpm 20 pht l -

e
— S -
s — — —
. — Tinh tuong
tinh [a%8
dich J s Bach cau, manh vyn
s Tinh trong
Lop trén bat thuong,
45% 5na di do
khong di dong
— P S | (p giUa
Lép dudi Tinh trong séng,
90% di dong

Hinh 3. Bat ldp tinh trung sau xU ly
mau xuét tinh ngugc dong'®.

Bo lop Ly tam
nudc tiéu 3509
Nudc tieu trén 10 phot

- | -

\/2—3 ml
can nuac tiéu

Dé lang
15 phot

/0,3 ml
can cé tinh tring

trong céc chu ky IUI va cho céc cip vo chdng ¢6
ddng thoi yéu tb vo sinh ni. Viéc chuén bi tinh
trang cho IUI va IVF/ICSI hau hét duge thuc
hién theo phuong phép ly tim thang ndng do
(density-gradient method), cu thé la dit 16p cian
tinh trung thu dugc sau khi xtt Iy theo quy trinh
ctia mau RE. (Hinh 3)

Tai IVEMD, quy trinh xtt I mAu RE dugc tién
hanh theo hudng din ctia WHO. Lo nudc tiéu
duoc dé 1ing 15 phiit, loai bd bt nudc tiéu trong
lo, gitt lai phan nudc tiéu dudi day lo va chuyén
qua 2 — 4 6ng day nhon 15 ml 1di ly tAm véi toe
do 350 g 10 phat. Néu thé tich miu nudc tiéu
qué it thi c6 thé tién hanh ly tAm ngay. Phan ciin
thu dugc sé tron véi Iml mdi trudng rita trong
&ng rita va danh gid so bo chit lugng mau. Sau
dé, hdn hop thu nhan duge loc rita nhu mau
tinh dich ty theo chit lugng miu. (Hinh 4)

Mot k§ thuat duge stt dung trude d6 dé thu
nhén tinh tring tit xuét tinh ngugc dong 1a k§
thuat Hotchkiss. Ky thuat nay duge ra doi vao
nim 1955 nhim muc dich thu mAu tinh tring tit
nudc tiéu sau khi xuét tinh bing c4ch lam sach
bang quang thong qua dit &ng thong tiéu. Bénh
nhan nam sé dugc yéu ciu han ché ubng nudc
6 gid trude tha thuit dé gidm luong nude tiéu
cing nhu giam sy tiép xdc gitta nudc tiéu va tinh
tring, lam sach bang quang bing céch dit thong
tiéu rdt nudc tiéu va rira bang quang bing 180
ml dung dich glucose-ringer rdi dua lugng nhé 2
ml dung dich d6 vao trong, thuc hién tha dam
ngay va din luu bang quang dé thu miu bing
bng thong. Sau d6 bng nay duge dung cho IUIP.

- 1,5 mlhén hop tinh trung
Tml 15 ml mai truong loc 45%
moi truong

rda

15 ml méi truong loc 90%

Bt [6p va loc rda nhu thudng quy

Hinh 4. Quy trinh xJ ly m&u xuét tinh ngugc dong cho IUI/IVF/ICSI tai IVFMD.
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Hién nay, nhiéu cai tién dya trén ky thuat
Hotchkiss da duge thay déi véi quy trinh bao
gdm viéc st dung sodium bicarbonate vai ngay
trude tha thuat dé cai thién d6 pH cta nudc tiéu
(7,2 — 7,8); khong rita bang quang; ly tAm nudc
tiéu, thu hoi cin bing cich ding mdi trudong
nudi ciy tinh tring nhu Hanks, HTE TMPA,
Tyrode va Ham-F10; thu hdi lugng nho tinh
tring di dong dam dic tit cic thanh phan trong
bang quang sau khi thi dam. Viéc xtt Iy mau RE
nay dugc dp dung da dang trong diéu tri [VF; IUI
va ICSIP.

Kﬁ”[ QUA LAM SANG O BENH NHAN

XUAT TINH NGUQC DONG

Trudce day, truong hop nhitng bénh nhan RE
khong thé ty 14y mAu tinh tring, nhiéu nghién
cttu da dé cap dén mot sb bién phap hd trg nhu
kich thich rung duong vat (Penile vibratory
stimulation — PVS) dugc thuc hién trong thoi
gian 2 — 5 phit xen ké véi thoi gian nghi 1 — 2
phit; nhidu bdo céo véi c¢d miu 16n cing ghi
nhén ty 1& xuét tinh thanh cong dao dong tit
65 — 83%®. Mot lua chon khac [a phuong phap
kich thich phéng tinh bang xung dién (Electroe-
jacualtion — EEJ]) st dung mdy Seager, phuong
tién than thién véi tinh trung duoc truyén qua
bng thong vao bang quang véi su thiée 1ap dong
dién va dién 4p trong pham vi la 100 — 600mA
va 5 — 25V; ty 1¢ 14y dugc tinh tring dao dong
tit 80 — 97%"". Ngoai ra, phuong phap choc hut
bng din tinh (Vasal aspiration) bang cach kich
thich xung dién dén 6ng din tinh rdi choc hut
tinh tring tit éng dan tinh cing cho hiéu qua;
cu thé 1a ty 1é thai lam sang dao dong tir 60 —
71% sau IVF hoic ICSI va 73,1% sau IUIM, Tuy
nhién, cic phuong phdp trén hién nay khong
con duge stt dung phd bién trong thuc hanh lam
sang d6i véi trudng hop RE do tinh chit xAm 14n
cao va do su vuot trdi cia phuong phap ndi khoa
(stt dung thudc) ciing nhu cic phuong phép thu
nhén tinh tring tit nudc tiéu.

Khi phan tich hiéu qud cta k§ thuit
Hotchkiss trong 8 bai nghién ctu hoi ctu, ty 1&
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thai 1am sang trong mdi chu ky 1a 25% va ty 1é
tré sinh séng 14 28% dugc bdo cdo & céc chu ky
IVF hoic ICSI. Trong khi d¢, ky thuat ly tAm
va su hdi phuc kha ning di dong cta tinh tring
trong moi trudong Earle’s Hank’s chita HSA va
hé dém phosphate dugc théng ké trong 15 bai
nghién cttu véi ty 1& thai lam sang 13 15% mobi
chu ky diéu tri [UI/IVF/CSIM, Ngoai ra, mot k§
thuat khic duge dung trong truong hgp bénh
nhéan khong thé xuét tinh va thu toan bd nudc
tiéu rdi x1t Iy trong Baker’s buffer ciing duoc béo
cdo, ty 1é thai 1am sang 12 60% cao hon nhiéu
s0 v&i hai k§ thuét trén véi ty 16 [An luot 13 24%
va 15%!". Tuy nhién, ¢ miu nhoé va phuong
phap dugc md ta vé ky thut nay chua r6 rang
nén chua thé két luan vé hiéu qua. Dbi véi bénh
nhan RE khang lai thudc diéu tri thi tinh triing
thu bang quy trinh Hotchkiss cai tién dugc dong
lanh rdi ra dong dung cho ICSI va két qua cho
thiy ty 1& tré sinh séng trén mbi lan chuyén 1a
28%!'Y. Chéng nhitng vay, viéc lya chon phuong
phap thu tinh éng nghiém cho bénh nhin RE
cing rit can thiét. Nhidu béo cdo cho thiy ty
1é c6 thai khi st dung tinh tring thu tit mau RE
cho IUI dao dong tit 20 — 50%. IVF va ICSI nén
12 nhing lya chon cho céc cip vg chdng thit bai
[UI nhiéu lan hodc v6 sinh do ddng thoi ca yéu
t& na',

Vi vy, mot sb tinh trang hozic phat hién lam
sang va chin doan cho thiy can phai thuc hién
PEUA, bao gdm nhitng bénh nhan khong c6 tinh
trung (azoospermia), aspermia, oligozoospermia
v6i lugng tinh dich thip va tién st phu thuét
tiét niéu trude do.

KET LUAN

Tém lai, cac vAn dé vé kha ning sinh san
lien quan dén RE c6 thé duge kiém soat bing
céch giai quyét nguyén nhan dit d6 1 gii phiu,
than kinh hodc duge ly. PEUA la can thiét &
nhiing bénh nhan vo sinh do hypospermia hosc
aspermia. Dic biét, diéu kién ldy miu tai phong
xét nghiém va ldy miu nudc tiéu truc tiép vao
moi trudng rita tinh triing [ rit quan trong trong



danh gi4 xuét tinh nguge dong. Bén canh dé,
viéc ubng chit kiém héa nudc tiéu dé didu chinh
do pH va do tham thiu cia nudc tiéu nén duge
xem xét dé t&i wu héa miu st dung trong diéu tri
hd trg sinh sin. MAu xuét tinh ngugc dong dugc
xtt Iy thich hop tiy thudce vao céc thong sb tinh
trang va yéu tb nit v6i két qua mang thai on.
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